Terminy akgcji ,Pijawki” w roku szkolnym 2015/2016

15.09.2015 .
16.11.2015r. lub 13.11.2015 .
20.01.2016 .
18.03.2016 .
17.05.2016 .

Chetni do wziecia udziatu w akcji, musza

kazdorazowo zgtosic sie do
pani Aleksandry Batruch lub pani Joanny Tyczkowskiej,
najpozniej tydzien przed terminem wyjscia.

Mozesz zosta¢ honorowym krwiodawca:

o jezelijestes w wieku od 18 do 65 roku zycia i wazysz co najmniej 50 kilograméw,
e jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano u ciebie akupunktury, tatuazu, przektucia
uszu lub innych czesci ciata,
e jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonanych diagnostycznych badan i zabiegow
endoskopowych (gastroskopii, panendoskopii, arthroskopii, laparoskopii)
e jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie bytes leczony krwig i jej sktadnikami
e osoby, ktére przebywaty w Afryce Srodkowej i Zachodniej oraz Tajlandii moga oddaé krew po
6 miesigcach od powrotu, jezeli nie zauwazyly u siebie zadnych objawdéw chorobowych,
e nie wolno oddawac krwi podczas cigzy i w okresie karmienia piersig oraz:
o 6 miesiecy po porodzie,
o 3 miesigce po zaprzestaniu karmienia piersia,
o 6 tygodni po poronieniu,
e mozesz odda¢ krew po 6 miesigcach po zabiegach chirurgicznych,
e mozna oddad krew 4 tygodnie od czasu wyzdrowienia po przebyciu choroby zakaznej,
e po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego lub infekcji z goraczka powyzej 38°C krew
mozna oddaé co najmniej 2 tygodnie od czasu ustgpienia objawdw i wyzdrowienia,
o krew mozna oddac 2 tygodnie po zakoriczeniu leczenia antybiotykami,
e nie nalezy oddawac krwi w okresie miesigczkowania i 3 dni po zakornczeniu miesigczki,
e nalezy wstrzymac sie z oddawaniem krwi 7 dni po usunieciu zeba, 24 godziny po leczeniu
zachowawczym u stomatologa,
e krew mozna oddaé¢ po 48 godzinach po szczepieniu przeciwko grypie i zoéttaczce oraz po
podaniu anatoksyny przeciwtezcowe;.



