Sciggawka dla rodzicéw,
czyli co nalezy wiedziec i co nalezy robic,
aby chroni¢ dziecko przed narkotykami

Narkotyki staty sie dostepne wszedzie: w szkole, na ulicy, w dyskotece. Wczesniej czy pdzniej kontakt z nimi moze
sie przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze Twojemu. Stanowig realne niebezpieczenstwo, nawet jesli dzis myslisz sobie: ,,MdJj
syn, moja cérka nigdy tego nie zrobi...”.

Powinienes jednak zdawad sobie sprawe, ze wiele zalezy od Ciebie. To wfasnie Ty mozesz mie¢ ogromny wptyw na
to, czy Twoje dziecko siegnie po srodki odurzajace.

Co powinienes wiedzie¢?

Czesto dzieci wiedzg na temat narkotykdéw duzo wiecej od nas, rodzicéw. Przewaznie jednak ich informacje wynikajg
z mitéw krazacych wsrdd miodziezy i nie sg prawdziwe. Jesli chcesz by¢ dla dziecka autorytetem i partnerem podczas
rozméw na ten temat, powinienes:

- wykazaé sie rzetelng wiedzg na temat sSrodkdéw odurzajgcych, aby umieé obali¢ fatszywe przekonania, jakie Twoje
dziecko posiada na temat narkotykdw;
- nauczy¢ sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze, wskazujgce na zazywanie srodkéw odurzajacych.

Podstawowe informacje dotyczace tego, jak zapobiegaé uzaleznieniom, jak rozpoznaé, ze dziecko siegneto po
narkotyki i co zrobic¢ w takiej sytuacji, znajdziesz w tej Sciggawce.

Warto tez szuka¢ informacji w internecie na stronach poradni specjalistycznych czy policji oraz przeczytac, np.:

- Mariusz Z. Jedrzejko, Zbignie Stasczak ,Narkotyki i dopalacze. Co powinien wiedzie¢ rodzic?”,

- Ruth Maxwell "Dzieci, Alkohol, Narkotyki",

- Dimoff, S Carper "Jak rozpozna¢, czy dziecko siega po narkotyki",

- Marzena Pasek "Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko",

- Grzegorz Kudlak, Wojciech Wypler (praca zbiorowa) ,Narkotyki a demoralizajca. Szansa na zmiane ".

Dostepne — najbardziej powszechne - narkotyki i sSrodki odurzajace:

- Amfetaminai jej pochodne,

- Ecstasy (MDMA),

- Preparaty konopii (THC — marihuana, haszysz),

- Kokaina,

- Preparaty opium (morfina, heroina, kodeina, metadon),
- LSD, grzyby, halucynogeny,

- Srodki psychotropowe (Barbiturany, Benzodiazepiny),

- Srodki wziewne (kleje i rozpuszczalniki),

- Dopalacze (dzi$ juz traktowane jak narkotyki).

Ich doktadny opis mozna znaleZ¢ m.in. na stronie MONARu.

Co mozna zrobié, aby zapobiegac?
Dbaj o dobry kontakt z dzieckiem. Powinienes jak najczesciej:

- okazywac dziecku ciepto i czutos¢;

- rozmawiaé, nie unikac trudnych tematow;

- stuchac¢ uwaznie i nie lekcewazyc jego problemdw, stuzy¢ radg;

- nie oceniac i nie poréwnywacd z innymi;

- nie wysmiewac, nie krytykowaé, nie stawiac zbyt wysokich wymagan;
- doceniac starania i chwali¢ postepy;

- pomagac uwierzy¢ w siebie, uczy¢ podstawowych wartosci;

- poznawac przyjaciot swojego dziecka;

- zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko;

- wyrazac zdecydowanie negatywng postawe wobec narkotykow.



Sygnaty ostrzegawcze, czyli na co nalezy zwrdci¢ uwage

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie niepokojgce zmiany
bedzie Ci na pewno tatwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt, wiele ze sobg rozmawiacie i duzo czasu
spedzacie razem.

Pamietaj jednak, ze niektére zachowania i postawy mogg miec inne przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub
rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z réwiesnikami i wiele innych, ktdre nalezy traktowad réwnie
powaznie i starac sie pomadc dziecku je rozwigzacd.

Zmiany w zachowaniu

nagte zmiany nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze zmeczeniem i ospatoscig;
nadmierny apetyt lub brak apetytu;

spadek zainteresowan ulubionymi zajeciami;

pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

izolowanie sie od innych domownikéw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozmoéw;
czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odSwiezaczy powietrza;

wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykdw;

bunt, famanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

nagta zmiana grona przyjaciét na innych, zwtaszcza na starszych od siebie;
niewyttumaczone spéznienia, pdzne powroty lub tez noce poza domem;

ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu;

tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia.

Zmiany w wygladzie zewnetrznym

nowy styl ubierania;

spadek ciezaru ciata, czeste przeziebienia, przewlekty katar, krwawienie z nosa, bdle réznych czesci ciata,
zaburzenia pamieci oraz toku myslenia;

przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice;

betkotliwa, niewyrazna mowa;

stodkawa won oddechu, wtoséw, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliéw;

slady po uktuciach, $lady krwi na bieliznie, "gesia skérka";

brak zainteresowania swoim wygladem i nie przestrzeganie zasad higieny.

Narkotyki lub przybory do ich uzywania

fifki, fajki, bibutki papierosowe;

mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;
kawatki opalonej folii aluminiowej;

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami;

leki bez recept;

tuby, stoiki, foliowe torby z klejem;

igly, strzykawki.

Im gtebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sg bardziej widoczne, wynikajg z utraty kontroli nad braniem
srodkéw odurzajgcych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i $mierci.

Co zrobi¢, gdy dziecko ma juz za sobg pierwszy kontakt z narkotykami?

Moze sie zdarzy¢, ze mimo Twoich najlepszych starani, uwagi i znajomosci problemu, Twoje dziecko siegnie po
narkotyki.

Nie mozesz wtedy:

wpadaé w panike i przeprowadzac zasadniczych rozméw z dzieckiem, kiedy jest ono pod wptywem s$rodka
odurzajacego;

udawad, ze to nie prawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty, bezgranicznie ufaé dziecku;

usprawiedliwia¢ dziecka, szukajgc winy w sobie lub np. ztym towarzystwie;

wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i, ze samo sobie poradzi z tym problemem;



- nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykdéw, np. pisa¢ usprawiedliwien
nieobecnosci w szkole spowodowanych ztym samopoczuciem po zazyciu Srodkéw odurzajacych, sptacac dtugéw
dziecka;

- poddawac sie!

Musisz koniecznie:

- wystuchac dziecko i spokojnie z nim porozmawia;

- zastanowic sie, dlaczego dziecko siega po narkotyki, czy powody nie sg zwigzane z sytuacjg w waszej rodzinie -
jesli tak pomysl, co mozna zmieni¢;

- dziata¢! - nie liczy¢ na to, ze problem sam sie rozwigze, szuka¢ pomocy specjalistow;

- wspdlnie ze specjalistg i z dzieckiem ustalié¢ reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaé;

- stosowac zasade "ograniczonego zaufania" - stara¢ sie zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko.

To trudny problem dla catej rodziny, dlatego szukaj pomocy takze dla siebie i bliskich.

Skorzystajcie z pomocy specjalistow (np . Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych "Powrdt z U"), a takze z doswiadczen innych rodzin, ktére miaty podobne problemy.

Narkotyki i prawo

tamanie prawa przez dziecko biorgce narkotyki zwigzane bywa zwykle ze zdobywaniem pieniedzy. Mogg wiec
zdarzac sie kradzieze, wynoszenie z domu wartosciowych rzeczy, handel narkotykami, a takze béjki i prostytucja.

Moze zdarzy¢ sie réwniez, ze Twoje dziecko samo nie zazywa narkotykow, a jedynie handluje nimi dla checi zysku.
Powinno Cie zaniepokoié, jesli zauwazysz, ze posiada pienigdze z niewiadomego zrédta, kupuje nowe, czasem drogie
rzeczy, prowadzi niejasne interesy z kolegami.

Nalezy jednoczesnie pamietaé, ze nowelizacja ustawy z dnia 21 sierpnia 2018 roku o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekgcji Sanitarnej zréwnuje dopalacze z narkotykami.
Powinienes wiedzie¢, ze:

- posiadanie narkotykdw w Polsce jest nielegalne, zagrozone grzywng i karg do 5 lat wiezienia;

- produkcja sSrodkdéw odurzajacych jest zagrozona grzywng i karg wiezienia od 6 miesiecy do 10 lat;

- za handel narkotykami grozi kara grzywny lub pozbawienia wolnosci od roku do 12 lat;

- udzielanie srodka odurzajgcego lub naktanianie do zazycia jest karalne (do 5 lat wiezienia);

i to co nowe:

- art. 52a. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, wytwarza lub wprowadza do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej srodek zastepczy, podlega karze pienieznej w wysokosci od 20 000 zt do 1 000 000 zt:

- art. 53: la. Kto, wbrew przepisom ustawy, wytwarza, przetwarza albo przerabia nowe substancje
psychoaktywne, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3;

- art. 58. 2. Jezeli sprawca czynu, o ktérym mowa w ust. 1, udziela $rodka odurzajacego, substancji
psychotropowej lub nowej substancji psychoaktywnej matoletniemu lub naktania go do uzycia takiego srodka
lub substancji albo udziela ich w znacznych ilosciach innej osobie podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do lat 8.”.

Gdzie szuka¢ pomocy ?

Zawsze mozesz najpierw zadzwonié na telefon zaufania, ktdry dziata na Twoim terenie. Jest to wygodna forma
uzyskania informacji. Mozesz zachowa¢ anonimowos$¢ i zadzwoni¢ o dowolnej porze. Telefon zaufania czynny jest catg
dobe. Numer telefonu: 324-357-070 lub 801-199-990. Telefon oferuje: informacje o sieci profesjonalnej pomocy, mini
edukacje, wsparcie psychologiczne.

Mozesz zwrdcic sie do szkolnego pedagoga, a takze szukaé specjalistycznej pomocy w:

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno - Konsultacyjna w Szczecinie

tel. 9143346 10
ul. Matkowskiego 9/2
70-305 Szczecin
Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U"
tel. 91 488 83 55
ul. Klonowica 1a
71-241 Szczecin



MOPR Sekcja Terapii i Profilaktyki
tel. 91 46 46 334
Al. Papieza Jana Pawta Il 42 (wejscie od ul. Slaskiej)
Godz. otwarcia 8.00 - 20.00
70-415 Szczecin
SPSZOZ "Zdroje" (dla uczniéw niepetnoletnich)
tel. 91 880 62 00
ul. Maczna 4
70-78- Szczecin
SPSZOZ "Zdroje" Centrum Psychiatryczne (dla uczniéw petnoletnich)
tel. 91 487 60 70
ul. Zotnierska 55
71-210 Szczecin



